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A funkcionalis élelmiszerek: )) MYA\| =
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Uj kezdeményezések az ember taplalkozasanak és egészségének
javitasara egy olyan kornyezetben, ahol az életstilusbol adodé
betegségek és az oregedd nepesség veszeélyeztetik a tarsadalom jolétét.

A funkcionalis élelmiszerek megjelenését elGsegitettek:

NovekvOé tudomanyos ismereteink az étrendunket alkotd komponensek
lebomlasardl, genomikai szerepukr6l és a specialis e€lelmiszeralkotok
egeszsegre gyakorolt hatasarol.

Olyan élelmiszerek, amelyek az alapveto taperték mellett, specialis
egészségugyi elonyoket hordoznak.
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Tehéntej és kolosztrum:
A bioaktiv osszetevok legfontosabb forrasai.

A bioaktiv komponensek sokasaga van jelen a tehéntejben, a
kolosztrumban, ill. az ezekbdl készulb termékekben.



A tejben talalhato bioaktiv komponensek: M/ NXE
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Specialis hatasu feherjék, fehérjeszarmazeékok,
lipidek és szénhidratok.

ElGallithatok, ill. kivonhatok:
Ipari meretl kromatografias és membrantechnikai
szétvalasztasi mUveletekkel.

Ma mar sok bioaktiv osszetevo jelenlétét eés hatasat
aknazzak ki mind tejipari, mind mas iparagi
élelmiszerekben.
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A tejipar vezeto szerepet ért el a funkcionalis élelmiszerek
fejlesztésében. Ezek:

hatnak az immunrendszerre,

megelozik a vernyomas emelkedéset,

kUzdenek a gyomor-, bélrendszeri fertozesekkel,
segitenek a testtomeg kordaban tartasaban és
megelozik a csontritkulast.



Bizonyossaggal allithato: M/NIB
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Egyes tej eredetl O0sszetevOk hatasosak olyan metabolikus szindromak
rizikdjanak csokkentésében, amelyek kulonboz6 kronikus
betegsegekhez vezethetnek.

Pozitiv médon befolyasoljak:
A sziv- és érrendszerei betegséegeket és a diabéteszt.
Testtomeg karbantartast.
Egészséges csontozatot.
Hangulatot, memoriat, stresszt.
Immun védekezeést.
Egészséges emésztést.
Egészséges fogazatot. ;
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melyeket az eloadasban nem targyalunk

A tejben lévd bioaktiv 6sszetevok, A\ =

A bioaktiv lipidek.

A polaros lipidek és a konjugalt linolsavak.

A novekedési faktorok.

A szabad aminosavak és az egyeb NPN-anyagok (taurin).
A kolosztrum és a tej szénhidratjai.

A szteroid vagy fehéerjeeredetll hormonok.

Az asvanyi anyagok.

Csak a feheérjékkel, foként az immunglobulinokkal foglalkozunk.
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A bioaktiv tejosszetevok technologiai és biologiai
tulajdonsagai, es egészsegre gyakorolt hatasai

Bioaktiv fehérjék és peptidek
A tejfehérjek taplalkozasi erteke szeles korben ismert.
Novekvo erdeklodes mutatkozik a fehérjéek biologiai tulajdonsagai tekintetében.

A kazein és savofehérjék sertetlen, ép fehérjemolekulait in vivo koralmények
kozott tanulmanyozzak az élettani hatasok pontos feltarasara.

A kovetkezOkben a tej és a kolosztrum o bioaktiv fehérjéinek egyes
tulajdonsagait mutatjuk be a fellelt szakirodalmak alapjan.
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Sok bioaktiv savofehérje:
Immunglobulinok,
laktoferrin,
novekedeési faktorok,
a kolosztrumban joval nagyobb mennyiségben talalhatok, mint a tejben.

A tejfehérjek tovabbi hozzaadott élettani értékkel birnak a szamos bioaktiv
peptid miatt, amelyek az érintetlen fehérjékben talalhatok.



A fo tejfehérjék biolégiai hatasai —
és alkalmazasuk MA
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A kolosztrumban és tejben talalhato fo fehérjék:
az ertekes aminosavak kiegyensulyozott forrasai,

funkcionalis €s bioldgiai hatassal rendelkeznek,
alapvet6 szerepet jatszanak a tej és tejtermékek
érzékszervi és szerkezeti tulajdonsagainak kialakitasaban.

A kazein, a savofehérjék és bioaktiv peptidek kulonbozd biologiai
aktivitasokat mutatnak:

immunerositeés,
vérnyomascsokkentés,
mikrobaellenes, antioxidans és fajdalomcsokkento hatas.
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A kazein hidrolizisébol szarmazo peptidek szamos élelmiszeripari
alkalmazas szamara eros, funkcionalis tulajdonsagu anyagok forrasai.

USA-ban ismert CalpisR és Evolus® nevii tejtermékek kedvezd élettani
hatasa a [-kazeinbol ¢és «-kazeinbol szarmazdo hipotenziv
tripeptideken (valin-prolin-prolin, €s izoleucin-prolin-prolin) alapul.

l

Az egyre fontosabbnak tartott egészségugyi hatasoknak €s a dokumentalt
klinikai vizsgalatok eredményeinek koszonhetben a tehéntej savofeherjéi
iIrant egyre novekszik az ipari, kereskedelmi erdeklodes.
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A teljes savofehérje-komplex és egyes egyedi fehérjék a kovetkezd elényoés
élettani hatasokkal, életfolyamatokkal hozhatok osszefuggesbe:

Sziv- és érrendszer egeszsége.

Jollakottsag és testtomeg kontrol.

Testfelépités, regeneracio, izomsorvadas megelozése.
Antikarcinogén hatas.

Seballapot és gyogyulas.

Mikrobiologia fertozések, nyalkahartya gyulladas csokkentése.
Hipoallergén csecsemotaplalas.

Egészséges oregedés.
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Immunglobulinok

Az immunglobulinok (lg) antitestek.

Jelen vannak minden tejet ado faj kolosztrumaban és tejében,
megveédik az ujszulottet a kérokozoktol.

A human és tehén kolosztrumban a f6 osztalyok az IgG, IgM és IgA.
Hasonldé szerkezetiiek, két azonos rovid és két azonos hosszu lancbdl
tevodnek ossze. A négy lanc diszulfid hidakkal kapcsolodik.

A komplett alap immunglobulin Y alakot formaz, molekulatomege kb. 160 KD.

Az elso fejesli kolosztrum osszes fehérjéjének kb. 70-80%-at, tejnél 1-2%-
at teszik ki az immunglobulinok.
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A kolosztrumban Iléev6 immunglobulinok mikrobiologiai fertozésekkel
szembeni védelmében jatszott szerepe jol dokumentalt Ujszulott borjak
esetében.

Allattenyésztési célu, kolosztralis Ig készitmények a kereskedelemben mar
kaphatok és piacuk, mint emberi fogyasztasra szant taplalkozas-
kiegészitok, egyre no.

Az immunglobulinok a sejt és nyirokrendszeri immunrendszer kulonbozo6
reszeihez kapcsoldédnak.

Képesek megakadalyozni a mikrobak
megtelepedéseét,

gatoljak a mikroba anyagcserét,

csomokba tomoritik a baktériumokat,

fokozzak a bakteriumok fagocitézisat, pusztitjak oket,

képesek szamos mikroba és virus toxin semlegesitésére. N\ 1=
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A specifikus, patogen ellenes antitestek koncentracidoja magasabb azon
tehenek kolosztrumaban, amelyeket a patogenekbol vagy azok antitestjeibdl
készult vakcinakkal kezeltek.

A bioszeparacidban tortént fejlédés lehetéve tette az antitestek
frakcionalasat, szetvalasztasat, dusitasat és ebbdl kovetkez6en, ,,immun-tej”
elnevezesl termeékek eloallitasat.

1950-es évek: el0szor javasoljak a tehen kolosztrumanak oralis alkalmazasat
emberi passzivimmunvédelem segitésére.
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1980-as évek: szamos tanulmany bizonyitja, hogy a kolosztrum készitmények
eredmeényesek a kulonbozo patogénekkel valo fertozés megelozésében.

(Echerichia Coli,
Candida Albicans,
Clostridium Difficile,
Shigella Flexneri,
Streptococcus Mutans,
Cryptosporidium Parvum,
Helicobacter pylori.)

16
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A terapias hatasossag, a gyogyitdo célu felhasznalas meglévo fertozés
esetén azonban meg kevéssé bizonyitott.

Nehany ilyen termek par orszagban mar megtalalhato a kereskedelemben, a
vilagos szabalyozas hianya sok orszagban az elterjedés gatja.

Az antibiotikum rezisztens mikrobatorzsek kialakulasa: az immun-
tejtermékek fejlesztése lehet a megoldas?

Erdekes és nagy kihivas a fertézések elleni harcban a jové kutatéi szamara.
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Az immunglobulinokhoz hasonl6 sokréti biologiai hatassal rendelkeznek
a tejben és a kolosztrumban az

a-Laktalbumin, a
B-Laktoglobulin, a
Laktoferrin, a
Laktoperoxidaz és a
Glukomakropeptidek.
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A tejben természetes modon rendkivul sok bioaktiv komponens van jelen.

Féluzemi és uzemi méretu technologiak allnak rendelkezeésre a kolosztrum
és tej f6 fehérjéinek és néhany savoeredetl nativ fehérje, peptid, novekedeési
faktor és a lipidfrakciok szétvalasztasara, tisztan valo kinyerésére, amelynek
eredmenyekéent mara mar ilyen termeékek kereskedelmi forgalomba is kerultek.

Ezek a termékek kivalo forrasai a természetes, bioaktiv osszetevoknek.

A termékek a csecsemoket, az idoseket a gyenge immunrendszeru
embereket, az étrendi betegsegben szenvedoket célozzak, és azokat is, akik
gyors testi fejlodést szeretnének elérni.

19



A kolosztrum immunglobulin tartalma és a kolosztrum

tabletta eloallitasanak lépései M/ NIE

MAGYAR AGRAR- ES
ELETTUDOMANYI EGYETEM

Zsirtalanitas centrifugalassal vagy folozeéssel.

Liofilezés kéregfagyasztast kovetden 5-10 Pa koruli vakuumban.
Zsiros és ,zsirmentes” (zsirszegény) kolosztrum por elGallitasa.

Sotet helyen, zart edényben tarolas a csomagolasig.

Immunglobulin-G tartalom meghatarozas radialis immunodiffuziéval
Az eredeti, nyers kolosztrum IgG tartalma 116,4 gl/liter.
Liofilezett kolosztrum porbdl, visszaallitva a kolosztrum eredeti

szarazanyag- tartalmat, az 1gG tartalom 112,6 g/liter.

Az altalunk alkalmazott feldolgozas soran az immunglobulinok gyakorlatilag
nem karosodtak. 2



MIA\ (=

MAGYAR AGRAR- ES
ELETTUDOMANYI EGYETEM

A sovany kolosztrum-por és a zsiros kolosztrum-
por szarazanyag-, fehérje- és hamutartalma

Osszetételn

Sovany-kolosztrum-porx

Zsiros-kolosztrum-porx

Szarazanyag-tartalma-(%)o 88,89 86,69
o 89,01u 86,06x
z 88,96 86,/ 7
Hamu-tartalma-(%)x 6,80 4,520
o 6,/2no 4,35
o 6, /6xn 4,630
Fehérje-%u 79,620 68,82n0
o 79,50x 69,14
o 79,90x 69,83
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Mind a zsiros, mind a sovany kolosztrum-por szarazanyag-
tartalma 86-89% kozott alakul.

A sovany kolosztrum-por hamutartalma 6,7-6,8%, fehérjetartalma (Kjeldahl
modszerrel mérve, N% x 6,38) 79-80%.

A zsiros kolosztrum-por 69% koruli fehérjéet és 4,5% koruli hamut tartalmaz.

A zsirban dominalnak a telitett zsirsavak,
de jelent6s mennyisegu egyszeresen telitetlen olajsavat is tartalmaz.

Avasodasra kevésbé hajlamos. (Célszer( a zsirtalanitas).
(Kiserleteinket a zsirtalanitott, vagy csokkentett zsirtartalmu kolosztrum

porral végeztuk).
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A sovany koloszrum-por fehérje-tartalma 79,5-80,0% kozotti, (atlagosan
80%). Ennek nagyobb része immunglobulin-G.

A sovany kolosztrum por 63-64%-a immunglobulin-G.
(1000 mg kolosztrum por 630 mg immunglobulin-G-t tartalmaz).

A tejfehérje aminosav-osszetétele:
Esszencialis aminosavak magas aranya.
(A kolosztrumban dominal a savofehérje,
biologiai értéke,
esszencialis aminosav-tartalma,
lényegesen magasabb, mint a kazeiné).
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A kolosztrum hamutartalma, makro- és mikroelem-tartalma
masféleszerese a tejének.

A kolosztrum kalcium- és foszfortartalma alig kulonbozik a tejétdl,
kalium-tartalma kissé nagyobb,
natrium-tartalma pedig kisebb a tejenel.

A kolosztrum joval tobb magnéziumot tartalmaz.
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Tovabbi tervek, elképzeléesek

Egészitsuk ki a kolosztrumot laktobacilusokkal, probiotikumokkal,
esetleg prebiotikumokkal. l

Immunanyagokban gazdag probiotikum, prebiotikum.

Adjunk mikroelemeket, esetleg magnéziumot (ugyis sok van a
kolosztrumban), majd a kovetkez0 lépésben vitaminokat az alapanyaghoz.

l

Immunanyagokban gazdag, mikro- és makro-elemekkel dusitott,
vitaminnal kiegészitett kolosztrum por.
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Megoldando problemak oA S

Meg kell oldani a kolosztrum nyerésének tejhez hasonlé technologiajat.
A kolosztrumot szirni nehéz, tisztité centrifuga alkalmazasa elképzelhet6.

Zsirtalanitas specialisan beallitott folozogéppel, esetleg hagyni magatol
felfolozddni par oraig togy melegen, majd szobahdmeérseékleten, zsiros fazis
eltavolitasa (takarmanyozasi celu felhasznalas).

Kiméletes pasztorozés az immunglobulinok kicsapoédasanak
elkerulésével.

(Ultraibolya sugarakkal torténd csiratlanitas).
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(Reményeink szerint) a kereskedelmi forgalomba kerulo végtermeék:

Kolosztrum tabletta (kapszula), az emberi szervezet passziv
immunitasanak novelésére.

Vitaminokkal és asvanyi anyagokkal kiegészitett kolosztrum tabletta a
passzivimmunitas és az ellenallé képesség novelésére.

Pre- és probiotikumokkal dusitott kolosztrum tabletta a passziv
immunitas novelésére és a kedvezo bélmikroflora kialakitasara.
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Koszonom figyelmuket!
Varom keérdeéseiket.



